
Techniki w karate kyokushin: 
Tsuki pchnięcia 

 

Uwagi do Seiken Chudan-Tsuki: 
1. Skręt obręczy barkowej maksymalnie 45° 
2. Uderzamy na wysokości splotu słonecznego 
3. Należy prostować rękę w łokciu, ale nie do końca 
4. Podczas uderzenia należy wykorzystywać odwrotny ruch drugiej ręki 
5. Wzrok utkwić w jeden punkt 
6. Druga wolna ręka spoczywa na wysokości sutka 
7. Centrum uderzenia znajduje się między stawami wskazującego i środkowego 
palca uderzającej pięści. 
8. Po uderzeniu rozluźnić się. 


