
Kierunki poruszania się 
 

Hidari - w lewo 
Migi - w prawo 
Soto - z zewnątrz 
Oroshi - w dół 
Age - w górę 
Uchi - od zewnątrz 
Mawashi - okrężnie 
Mae - w przód 
Ura - odwrotnie  
Yoko - w bok 
Mawatte - obrót 
Ushiro - w tył 
Naure - powrót 
 


